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广东白芸豆提取物淀粉酶抑制剂

发布日期: 2025-09-24

    20世纪天才发明家巴克敏斯特.福乐（BuckminsterFuller）说过：“你永远无法通过对抗
既定现实来改变事物。要有所改变，你得构建新的模式，淘汰现有的模式。”此前，关于体重控
制、血糖调节这一块，市面上有不少的产品。但是，上个世纪，大家把目光投向了一个新的模式，
一种源自天然白芸豆的提取物。现代科学研究表明，白芸豆提取物中含有较高活性的α-淀粉酶抑
制物质,化学成分为一种复合糖蛋白，国外称之为“StarchBlocker”,意思是“淀粉吸收阻断剂”，
能抑制α-淀粉酶的作用，阻断淀粉分解，减少葡萄糖吸收，从而起到降低餐后血糖升高，降低脂
肪合成等作用，可以配合糖尿病人和体重控制人士的饮食疗愈。无锡华康生物科技有限公司利用
江南大学食品学院的生物酶解技术，在实际的运营过程中持续不断地改进创新，研发、生产出活
力高、风味佳、性价比棒的白芸豆提取物。
呕心沥血研发，专心致志生产，白芸豆提取物集大成者，富含α—淀粉酶抑制剂，还看无锡华康生
物科技。广东白芸豆提取物淀粉酶抑制剂

    体重控制是一个长期而多维度的话题，除了深入人心的管住嘴、迈开腿、保持更平衡的
生活状态之外，有的人把目光投向了白芸豆提取物。1、强身健体，坚持锻炼。结合力量训练。你
的身体肌肉越多，保持脂肪就更好。做常规有氧运动。无论是步行，巡回工作还是骑自行车，任
何类型的有氧运动都有助于保持体重，让您的新陈代谢运行得更快。2、选择食物。低卡但营养丰
富的食物会在控制体重的同时为您的身体提供燃料。多吃纤维和蛋白质含量高的食物，如水果、
蔬菜和鱼类。3、尽量减少压力。压力会妨碍你的身体运动。倘若您时不时睡眠障碍，您的免疫系
统会容易受到影响，从而增加您生病的可能性。再就是，压力往往会引发渴望，这意味着你想要
吃得更多。4、充分而高质量的睡眠。睡眠有助于恢复身体活力。睡眠不足会阻碍整个系统顺利运
行，并增加了食物渴望的可能性。5、还有的人选择白芸豆提取物作为控制体重的法宝，因为里面
含有淀粉酶抑制剂，特别是平时吃碳水化合物比较多的人。
广东白芸豆提取物淀粉酶抑制剂用心研发，钻心生产，诚心供应富含α—淀粉酶抑制剂的白芸豆提
取物，无锡华康生物厂家直供。

    2022年4月26日上午，《中国居民膳食指南（2022）》发布会在京举行。膳食指南是健康
教育和公共政策的基础性文件，是国家实施《健康中国行动》（2019-2030年）和《国民营养计划》
（2017-2030年）的一个重要技术支撑。《中国居民膳食指南（2022）》提炼出了平衡膳食八准则：
一、食物多样，合理搭配；二、吃动平衡，健康体重；三、多吃蔬果、奶类、全谷、大豆；四、
适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉；五、少盐少油，控糖限酒；六、规律进餐，足量饮水；七、会烹会选，
会看标签；八、公筷分餐，杜绝浪费。《中国居民膳食指南（2022）》包含2岁以上大众膳食指南，
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以及9个特定人群指南。为方便百姓应用，还修订完成《中国居民膳食指南（2022）》科普版，帮
助百姓做出有益健康的饮食选择和行为改变。同时还修订完成了中国居民平衡膳食宝塔（2022）、
中国居民平衡膳食餐盘（2022）和儿童平衡膳食算盘（2022）等可视化图形，指导大众在日常生
活中进行具体实践。

    RuthNolan等学者在《没什么大不了:白芸豆提取物对身体成分和代谢健康的影响综述》中阐述
道：世界目前正面临肥胖大流行，自1975年以来，这种疾病的全球流行率增加了两倍。2016年，
全球超过19亿成年人（39%）超重，其中（13%）肥胖。儿童肥胖也在增加，2016年有4100万儿童
被记录为超重或肥胖。肥胖症及其共同疾病（包括2型糖尿病、心血管疾病（CVD）等）的迅速流行
给公共卫生服务和整个经济带来了巨大负担，2015年英国国家卫生服务（NHS）的成本超过60亿英
镑。2015年，超重和肥胖导致全球约400万人死亡（占总死亡人数的）。此外，超重和肥胖以前被
认为是高收入国家独有的问题，现在在低收入国家急剧上升。因此，这些国家现在不仅面临与营
养不良有关的担忧，还面临与肥胖有关的担忧。白芸豆提取物的主要成分是α—淀粉酶抑制剂。
生物酶解技术促高活力，生产白芸豆提取物，无锡华康生物是专业的，富含α—淀粉酶抑制剂，性
价比高。

    自20世纪80年代以来，社会心理学家沙洛姆·施瓦茨(ShalomSchwartz)对80多个国家各
个年龄段和背景的人做了调查，确定了10种得到跨文化认可的基本个人价值观集群:自我导向激励、
享乐主义、成就、权力、安全、顺从、传统、仁爱和普遍主义。谢洛姆在通过研究发现，一种人
倾向于穷尽所有可能，挑选出那个比较好的选择，他将这类人命名为“比较好选择者”
（Maximizer）；而另一种人，只要找到差不多的选择就满足了，他们叫作“知足者”（Satisfier）。不
论是哪种人，哪种价值观，做自己、做开心的自己、做想要成为的自己都比较重要。选择的权力。
人为什么要做自己?因为别人都有人做了。有人想要成为体态更加妙曼、血糖更加平稳的自己。欧
美掀起了白芸豆提取物的风潮。西风东渐，无锡华康生物科技有限公司，基于江南大学生物酶解
技术，持续不断改进，研发生产出活力更高、风味更佳的白芸豆提取物。白芸豆提取物因含有阿
尔法—淀粉酶抑制剂而受到关注。
工匠精神不过时，无锡华康生物科技有限公司研发生产白芸豆提取物不放松，富含α—淀粉酶抑制
剂。广东白芸豆提取物淀粉酶抑制剂

严要求，促生产，无锡华康生物直供白芸豆提取物，富含α—淀粉酶抑制剂，值得信赖。广东
白芸豆提取物淀粉酶抑制剂

    孙子兵法：“凡战者，以正合，以奇胜。故善出奇者，无穷如天地，不竭如江海。”大
概意思是大凡用兵之人应以正兵挡敌，出奇兵制胜，所以善于用兵的人都善于出奇制胜。他的思
想计谋像天地一样无穷，像江河一样不枯竭。如果我们把体重控制、血糖控制当成一场用兵之战，
除了“管住嘴、迈开腿”等正兵与脂肪、血糖抗争的短兵相接，可有奇兵可用？或许可以考虑白
芸豆提取物。《生物活性碳水化合物和膳食纤维》2020年10月，JinxiaMeng等人发表文章《白芸豆
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多糖能改善糖尿病大鼠的血糖较高和高脂血症》。2型糖尿病（T2D）作为常见的糖尿病类型，随着
患病率的增加，已成为世界范围内的公共问题。本研究探讨了白芸豆多糖（WKBP）对链脲佐菌素
诱导的糖尿病大鼠的影响。WKBP可降低糖尿病大鼠的血糖、糖化血清蛋白水平，并提高胰岛素水
平。白芸豆提取物的只要成分是α—淀粉酶抑制剂。
广东白芸豆提取物淀粉酶抑制剂

无锡华康生物科技有限公司总部位于马山梅梁路138号（生产场所：马山梅梁路68号），是一
家无锡华康生物科技有限公司食品的研发、制造、技术转让、技术服务（食品的制造凭有效许可
证经营）；食品销售（凭食品经营许可证所列项目经营）。（依法须经批准的项目，经相关部门
批准后方可开展经营活动）华康公司以国际前沿的食品科技研发中心江南大学食品学院为依托，
以双方战略合作为基础，致力于开发生产在国内甚至世界范围内特有的、前沿的食品、保健品和
药品原料以及终端产品推广应用事业。的公司。无锡华康生物拥有一支经验丰富、技术创新的专
业研发团队，以高度的专注和执着为客户提供白芸豆提取物。无锡华康生物继续坚定不移地走高
质量发展道路，既要实现基本面稳定增长，又要聚焦关键领域，实现转型再突破。无锡华康生物
始终关注食品、饮料市场，以敏锐的市场洞察力，实现与客户的成长共赢。


